PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

RICHARD ARTURO VARGASPULIDO

3. FECHA: 2019-10-15 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 55

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 28

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO ; CONDICION FISICA : LUDICA MOTRIZ :

N.A ADQUIERE TECNICA PARA REALIZAR CONTRA ATAQUE Y BUSCAR UNA EXITOSA N.A N.A
FINALIZACION

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

N.A

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

N.A

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS

INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :

IDENTIFICA OPORTUNIDADES CON DETERMINACION PARA EL BIEN PERSONAL Y COMUNAL

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

INTERPERSONAL

IAMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

RESALTA EL VALOR DEL TRABAJO EN EQUIPO Y EL APORTE PERSONAL EN DIFERENTES CONTEXTOS

TEMA :

DESARROLLO MOTRIZ APLICADO AL BALONCESTO - PRINCIPIOS DEFENSIVOS Y OFENSIVOS

SUBTEMAS:

DOMINIO DEL BALON - LANZAMIENTO - FUNDAMENTOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) desplazamiento, toma de asistencia, explicacion del trabajo, calentamiento BALONES 30 MINUTOS

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) ENFRENTAMIENTO 2VS2 - 3VS3 CON CONTRA ATAQUE AL RECUPERAR EL BALON, BALONES 60 MINUTOS
VARIANTES NUMERO DE PASES Y TIPO DE PASE

FASE FINAL : (CIERRE) JUEGO Y CHARLA SOBRE LA CLASE BALON 30 MINUTOS

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-15 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 55 9. N° de Semana: 28

4. Grupo: BALONCESTO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1022927190 GISEL ALEXANDRA CAMACHO Asistio
1012328375 YISEL NATALIA VILLAMIL Asistio
1014665664 LAURA ALEJANDRA LINARES Asistio
1069724184 PAULA ANDREA PEDREROS Asistio
1012338829 KEWIN SANTIAGO MURCIA Asistio
1099642070 NIKOL JHOANA CIPAGAUTA Asistio
1023374903 DAVID STEVEN RODRIGUEZ Asistio
1028881770 MARIA NAYDU URREA Asistio
1012365291 JHON FREDY RAMIREZ Asistio
1141314752 SHARIK NICOL MACIAS Asistio
1028820005 SARA DANIELA LESMES Asistio
1016712908 YEISMI VALENTINA SUAREZ Asistio
1025532047 NICOLAS ALEXANDER SANTANA Asistio
1012347060 ZHARIK NICOLL HERRERA Asistio
1048872221 CARLOS EDUARDO QUIROZ Asistio
1025529670 DANIEL ANDRES MORENO Asistio
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